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Komunia swieta - Najswietszy Sakrament - Eucharystia
Na poczatku trzeba wyjasni¢ nazwy, by pdzniej nie myli¢ pojec.

Katechizm Kosciota Katolickiego mowi o Eucharystii. Eucharystia to Msza $wigta - liturgiczna celebracja Ostatniej Wieczerzy, paschy
Jezusa. Eucharystie nazywa sie tez: Najswietsza Ofiara, Sakrament Ottarza, Komunia $wieta (tac. communio -,wspétdzielic”),

Najswietszy Sakrament (tac. sacramentum, ,poswiecenie; przysiega”), Wieczerza Panska, tamanie Chleba.

Komunia $wieta, to jedno z okreslen Eucharystii, ale najczesciej uzywa sie tego okreslenia przyjmowania Komunii - spozywanie Ciata (i

ew. Krwi) Chrystusa pod postacig chleba (i/lub wina).

Pierwsza Komunia swieta - uroczystosc katolicka, w ktdrej podczas mszy Sw. wierni po raz pierwszy przyjmuja, zgodnie z wyznawang

przez siebie wiarg, prawdziwe ciato i krew Chrystusa pod postacia chleba.

Do pierwszej Komunii Swietej Kosciot dopuszcza wiernych, ktorzy znaja podstawowe prawdy wiary i rozumiejq dokonujaca sie na mszy
swietej transsubstancjacje. Pierwsza komunia swieta jest waznym wydarzeniem nie tylko dla przyjmujacych i ich rodzin, lecz réwniez dla
catej wspolnoty parafialnej. Warunkiem przystapienia do Pierwszej Komunii Swietej jest wczesniejsze przyjecie pierwszego sakramentu -

Chrztu swietego, ktéry ma na celu zmazanie grzechu pierworodnego.

W Polsce wiek przyjecia pierwszej komunii $wietej jest obecnie ustalony na trzecig klase szkoty podstawowej. Istnieje takze mozliwo$¢
dopuszczenia do komunii $w. dzieci mtodszych. Dzieci do tego uroczystego dnia przygotowuja sie przynajmniej rok. W coraz wiekszej

liczbie parafii prowadzi sie takze program formacji duchowej rodzicow tych dzieci.

Przed | Komunig swietg jest zawsze pierwsza spowiedz dziecka.

Transsubstancjacja

Transsubstancjacja (tac. transsubstantiatio) lub przeistoczenie - w teologii katolickiej oznacza rzeczywista przemiane substangji

podczas Eucharystii: chleba (hostii) i wina w ciato i krew Jezusa Chrystusa.

Sama nazwa, wywodzi sie z taciny i sktada sie z dwoch stow: ,trans’ co oznacza ,przez” oraz ,substantia” czyli ,substancja” lub ,istota”.

Potaczenie tych dwdch wyrazéw sugeruje nam, ze dokonata sie jaka$ zmiana, lecz nie w tym co zewnetrzne, tylko zmiana istoty.

Nauka o transsubstancjacji ma, dla nas katolikow, bardzo praktyczne zastosowanie. Rozumiemy dzieki niej, ze Eucharystia to nie jest

symbol, nie poréwnanie, nie znak, ale zywa obecno$¢ Boga, On sam. To Jego Ciato i Jego krew.

Boska natura Syna Bozego w Eucharystii nie znosi ani nie uniewaznia natury chleba i wina. Cho¢ w optatku chleba mieszka Bdg, a rece
kaptana sg konsekrowane, nie zawiesza to w zaden sposob praw przyrody i nie zwalnia z obowigzku dbatosci o higiene rak. Konsekrowany
chleb czy namaszczone rece kaptana, moga przenosi¢ zarazki i bakterie. Wszelkie inne myslenie jest albo magiczne, albo jest

wystawianiem Boga na probe. Rowniez z tego powodu, tak wino, jak i optatki, ktore beda uzyte do Mszy Swietej musza by¢ sSwieze,
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transsubstancjacja.
Historia

W starozytnosci Komunia $wieta byta po raz pierwszy udzielana zaraz po przyjeciu chrztu, nawet niemowletom (pod postacig wina). W
Kosciele tacinskim, z biegiem czasu, zaprzestano stosowac te praktyke i zaczeto dopuszcza¢ do Komunii $w. dzieci posiadajace juz pewng
swiadomos¢ tego, czym jest Eucharystia. O dojrzatosci dziecka decydowali rodzice wraz z duszpasterzem. Na Soborze Lateranskim
nakazano, aby sakrament Komunii Swietej przyjmowany byt w wieku, kiedy dziecko zaczyna uzywac rozumu, kiedy jest Swiadome tego, co

sie dzieje podczas tak waznego wydarzenia.
,Z chwilg, kiedy w dzieciach budzi sie uzywanie rozumu tak, ze moga przyjac ten sakrament [Eucharystig], mozna go udzielic.”
$w. Tomasz z Akwinu

Praktyke jednoczesnej Komunii sw. wielu dzieci wprowadzili w XVII wieku Ksieza Misjonarze. Uroczystos$¢ pierwszokomunijna byta
organizowana na zakonczenie misji. Zwyczaj ten rozpowszechniat sie poszczegolnych diecezjach $wiata, a na ziemie polskie dotart w |
potowie XIX wieku. Okoto czterdziestu dzieci z kosciota Sw. Matgorzaty przyjeto | Komunie $w. 16 maja 1842 roku, w drugim dniu
uroczystosci Zestania Ducha swietego podczas nabozenstwa w archikatedrze w Poznaniu, w ktdrym uczestniczyt abp Marcin Dunin

(Prymas Polski).

Organizowanie uroczystosci pierwszokomunijnych przyjeto sie w catym Kosciele za pontyfikatu Piusa X (byt papiezem w latach 1903 -
1914), ktory podpisujac dekret $wietej Kongregacji ds. Sakramentdw Quam singulari nakazat urzadzenie generalnej Komunii sw. dzieci

przynajmniej raz w roku.
Przyj?? Pana Jezusa” czy , Przyj?? Komuni? 2wi?t?” ?

Komunia swieta nalezy do najwiekszych i najpiekniejszych przezy¢ chrzescijanina. Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy Cztowiek,

przychodzi do ludzkiego serca i jednoczy sie z cztowiekiem tak, ze cztowiek ma udziat w jednosci, jaka istnieje miedzy Osobami Bozymi.
Opisujac uczte eucharystyczng najczesciej uzywamy dwach okreslen: ,Przyjac Pana Jezusa” oraz ,Przyja¢ Komunie swietg”.

W tym pierwszym sformutowaniu okreslamy nasza relacje do Jezusa. On przychodzi w znaku chleba, a my Go przyjmujemy. Nasza mysl i
nasza uwaga kieruje sie ku Niemu. Szafarz, ukazujac konsekrowang Hostie, mowi: , Cia?0 Chrystusa’, a wiec wskazuje nam Syna
Bozeqo, ktory stat sie cztowiekiem i przyjat ludzkie ciato. Swoje Bostwo i swoje Cztowieczenistwo ukryt w znaku chleba. Jego obecnosc

mozna odkryc tylko przez wiare, a prawdziwie sie z Nim zjednoczy¢ przez mitosc.

Istnieje tez drugie okreslenie, przy pomocy ktorego opisujemy to zbawcze wydarzenie. Mowimy ,Przyjmuje Komunie”, a poniewaz stowo
.komunia” oznacza ,zjednoczenie”. Takie sformutowanie przywotuje obecnos¢ i dziatanie Ducha $wietego. On uzdalnia nas réwniez do

coraz doskonalszego oddania sie Jezusowi, aby we wzajemnym oddaniu i przyjeciu uobecniato sie misterium zjednoczenia.

Dlaczego przyjmowanie Komunii ?wi?teg jest tak wa?ne?

Komunia $wieta jest potwierdzeniem niezwyktej godnosci cztowieka. Przypomina nam o tym, ze kazdy z nas jest ukochanym dzieckiem

Boga.
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grzechéw ciezkich. Poniewaz zostajg umocnione wiezy mitosci miedzy komunikujacym a Chrystusem, przyjmowanie tego sakramentu umacnia

jednos¢ Kosciota, Mistycznego Ciata Chrystusa.

Komunia chroni nas przed grzechem.

Katechizm Kosciota Katolickiego 1416

Swieci ludzie widzieli to wyraznie:

LAniotowie, gdyby zazdrosci¢c mogli, to by nam zazdroscili przyjmowania Komunii Swietej, w ktérej Bog jest mocno zwigzany ze swoim
stworzeniem. W tak bliskie relacje nie wchodzi nawet z aniotami”

$w. Faustyna Kowalska Dz 1804

Kiedy spozywamy Eucharystie, dzieje sie cos odwrotnego niz zwykle. Jedzac inny chleb przyswajasz go i po czesci za kazdym razem chleb zmienia
sie w ciebie. Natomiast ten drugi Chleb jest silniejszy niz ty. Nie bedziesz wiec w stanie przemieni¢ go, za to on przemieni ciebie: za kazdym

razem bedziesz w czesci tym, czym jest ten Chleb.
$w. Augustyn
Wielu $wietych pragneto komunii. Oto historia bt. Imeldy Lambertini (zyta w XIV w Bolonii - dzisiejsze Wtochy).

Juz jako piecioletnia dziewczyna pragneta wstapic do zakonu, czego jej wowczas odmowiono. Dopiero w kilka lat pdzniej udzielono jej specjalne;j,
papieskiej zgody na ty, by mogta zosta¢ dominikanka w lezacym nieopodal Bolonii klasztorze pod wezwaniem $wietej Marii Magdaleny w Val di

Pietra.

Gdy Imelda brata udziat w odprawianych w klasztornej kaplicy Mszach $wietych, szczegdlnie gorliwie adorowata i modlita sie do Chrystusa
Eucharystycznego. Dlatego tez bardzo chciata spozy¢ Ciato Chrystusa, mimo, iz XIV-wieczne zwyczaje nie pozwalaty na przystapienie do Komunii
swietej w tak mtodym wieku. W 1333 roku podczas Eucharystii, nad gtowa Imeldy pojawita sie unoszaca w powietrzu Hostia. Za zgoda kaptana

nowicjuszka spozyta ja, po czym przepetniona radoscig wyzioneta ducha.

Kiedy mo?na przyst?powa? do Komunii 2wi?tej?

Koscidt zobowiazuje wiernych do uczestniczenia w niedziele i $wieta. Zobowigzuje do przyjmowania Eucharystii przynajmniej raz w roku,

jesli to jest mozliwe w Okresie Wielkanocnym, po przygotowaniu sie przez sakrament pojednania.

Ale Kosciot goraco zaleca jednak wiernym przyjmowanie Najswietszej Eucharystii w niedziele i dni $wigteczne lub jeszcze czesciej, nawet

codziennie.
Jesli ktos ma swiadomos¢ grzechu ciezkiego, przed przyjeciem Komunii powinien przystapi¢ do sakramentu pojednania.

Pokarm 6w nazywa sie u nas Eucharystig (Dziekczynieniem), moze go zas spozywac jedynie ten, kto wierzy w prawdziwo$¢ naszej nauki, a

ponadto zostat obmyty z grzechéw i odrodzony, oraz zyje wedtug przykazan Chrystusowych.

Sw. Justyn Apologia p. 66
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Je?di nie b?dziecie spo?ywali Cia?a Syna Cz?owieczego i hie b?dziecie pili Krwi Jego, nie b?dziecie mieli ?ycia w sobi€ ()
6, 53).

1385 Aby odpowiedzie¢ na to zaproszenie, musimy przygotowac sie do tej wielkiej i $wietej chwili. Sw. Pawet wzywa nas do rachunku sumienia: ,
Kto spo?ywa chleb lub pije kielich Pa?ski niegodnie, winny b?dzie Cia?a i Krwi Pa?skiej. Niech przeto cz?owiek baczy na
siebie samego, spo?ywaj?c ten chleb i pij?c z tego kielicha. Kto bowiem spo?ywa i pije, nie zwa?aj?c na Cia?o Pa?skie,

wyrok sobie spo?ywa i pije’ (1 Kor 11, 27-29).
Katechizm Kosciota Katolickiego
Ale brak swiadomosci grzechu $miertelnego (ciezkiego) to nie jedyny warunek.

1387 Aby przygotowac sie odpowiednio na przyjecie sakramentu Eucharystii, wierni zachowajg ustanowiony przez Kosciét post. Postawa

zewnetrzna (gesty, ubranie) powinna by¢ wyrazem szacunku, powagi i radosci tej chwili, w ktorej Chrystus staje sie naszym gosciem.
Katechizm Kosciota Katolickiego

Lprzystepujacy do NajSwietszej Eucharystii powinien przynajmniej na godzine przed przyjeciem Komunii $wietej powstrzymac¢ sie od

jakiegokolwiek pokarmu i napoju, z wyjatkiem tylko wody i lekarstwa”
(Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 919 § 1).

Post eucharystyczny to czas przed Mszg $wieta, kiedy powstrzymujemy sie od jedzenia i picia. Ta praktyka pojawiata sie juz w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa, jednak dopiero Sobdr Trydencki okreslit jej pierwsze konkretne zasady. Przez wiele wiekow do Komunii $wietej
mozna byto przystapic tylko na czczo. Papiez Pius XII skrocit czas postu eucharystycznego do 3 godzin i ogtosit, Ze postu nie tamie picie

wody.

W 1964 roku Pawet VI skrocit post eucharystyczny do jednej godziny. Wydana w 1973 roku instrukcja , Immensae caritatis” skrdcita
dodatkowo - do kwadransa - post eucharystyczny dla 0sob chorych i starszych, ktdre nie moga opuszcza¢ domu oraz dla ich opiekunow.

Ogtoszono takze, ze post eucharystyczny nie dotyczy zupetnie umierajacych, ktdrzy chcg przyjac wiatyk - ostatnig Komunie swieta.

Przepisy przepisami, ale by owocnie przyja¢ Komunie wymagane jest powazne zaangazowanie w przyjmowanie Pana z jak najwieksza
prawdziwg poboznoscia.

Czy Komuni? ?2wi?t? mo?na przyjmowa? tylko raz dziennie?

,Kto przyjat juz Najswietsza Eucharystie, moze j3 ponownie tego samego dnia przyjac jedynie podczas sprawowania Eucharystii, w ktorej

uczestniczy”

Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 917

33. KOMUNIA SW. POZA MSZA SW.
a) Trzeba wiernych naktaniac, zeby komunikowali w czasie samego odprawiania Eucharystii. Ale niech kaptani nie wzbraniajg sie udziela¢ Komunii

Sw. proszagcym o Nig, dla stusznej przyczyny, rowniez poza Mszg $w.
Instrukcja Kongregacji Kultu Bozego o kulcie tajemnicy Eucharystii

Komunig swietg mozna przyja¢ dwukrotnie jednego dnia. O ile pierwsze przyjecie komunii moze byc¢ bez Mszy $w. (np. na zakonczenie
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nie dotyczy zagrozenia zycia (wiatyk).

Nie jestem godny(a) przyj?? Cia?o Chrystusa

Dla wielu ludzi stowa ,nie jestem godzien” oznaczaja: ,Nie przyjm? Jezusa w Komunii, bo ju? dawno nie by?em u spowiedzi
". Fatalnie rozumiana ,niegodnos¢” w obliczu oddajacego nam sie w Eucharystii Jezusa, ma miejsce rowniez wtedy, gdy kto$ czuje sie zbyt

mato $Swiety, zeby przyja¢ Komunie:

,NO niby nic tak bardzo z?ego nie zrobi?em, ale przecie? tyle we mnie s?abo?ci, zZ?ych nawykow, z?0?liwo?ci wobec
innych. Jak mog? taki niedoskona?y spo?y? Cia?o Jezusa?”

To jest postawienie sprawy na gtowie. Bo wtasnie dlatego, ze jestem stabym grzesznikiem, mam przyja¢ Chrystusa w Jego swietosci i mocy!
Ten problem mieli tez swieci:

W pewnej chwili bardzo pragnetam przystapi¢ do Komunii swietej, ale miatam pewng watpliwos¢, i nie przystapitam. Cierpiatam z tego powodu
strasznie. Zdawato mi sie, ze mi serce peknie z bolu. Kiedy zajetam sie praca, petna gorzkosci w sercu, nagle stanat Jezus przy mnie i rzekt mi:
Corko Moja, nie opuszczaj Komunii swietej, chyba wtenczas, kiedy wiesz dobrze, ze upadtas ciezko, poza tym niech cie nie powstrzymuja zadne
watpliwosci w taczeniu sie ze Mng, w Mojej tajemnicy mitosci. Drobne twoje usterki znikng w Mojej mitosci, jak zdzbto stomy rzucone na wielki

zar. Wiedz o tym, ze zasmucasz Mnie bardzo, kiedy Mnie opuszczasz w Komunii swietej.
Sw. Siostra Faustyna ,Dzienniczek” p.156
Jezus mowit: ,Zdrowi nie potrzebu;j? lekarza, tylko chorzy” (Mt 9,12).

Nie mowcie mi, ze jestescie grzesznikami, ze jestescie nedzni i ze dlatego nie przystepujecie do Komunii $wietej... To tak jakbyscie mowili, ze

jestescie zbyt chorzy i dlatego nie chcecie ani lekarzy, ani lekarstw.
$w. Jan Maria Vianney
W XIIl wieku niemiecki dominikanin napisat;

Kto gorgco pragnie przyja¢ Ciato Panskie, ten niech sie nie przejmuje tym, czego w sobie doznaje i co odczuwa oraz jak wielkie s3 jego
doswiadczenia duchowe i poboznosc, lecz niech sie uwaznie przyglada swej woli i wewnetrznej postawie. Niech nie przecenia swych uczug, a za

najwazniejsze uwaza to, co kocha i do czego zmierza. [...]
Ale powiesz moze: Ach, ojcze, taki si? czuj? pusty, Zimny i opiesza?yl Nie mam odwagi zbli?y? si? do Chrystusa.

Na to odpowiem: tym bardziej jest ci to potrzebne. Bdg cie rozpali i ogrzeje, uswieci cie, zespoli ze soba i zjednoczy. W Sakramencie tym bowiem
tatwiej niz gdzie indziej znajdziesz taske, dzieki ktorej twoje wtadze zmystowe, pod dziataniem wzniostej mocy ptynacej z cielesnej obecnosci
(iata Panskiego, tak sie zespolg i zjednocza, ze wszystkie rozproszone mysli cztowieka i jego serce odnajda sie na powrdt w jednosci; a jesli w

stanie podziatu zbytnio cigzyty ku ziemi, teraz sie podzwigng i w nalezytym tadzie zwrdca ku Bogu.
Mistrz Eckhart Pouczenia Duchowe 20.

Trzeba zerwa¢ z mysleniem, jakoby sam czas uptywajacy od ostatniej spowiedzi magicznie czynit mnie niegodnym przyjecia Ciata

Chrystusa. Szkodliwy i niemadry jest zwyczaj odstepowania od praktyki Komunii jedynie dlatego, ze mineto kilka tygodni od
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Kiedy méwimy: ,Panie, nie jestem godzien®, powinnismy przezywac te stowa jako przypomnienie, ze uczestniczymy w porazajaco wspaniatej
tajemnicy. Ja, cztowiek z krwi i koci, chodzacy po ziemi, mam wejs¢ w Nieskoriczono$¢ samego Boga. Mam sie zanurzy¢ w oceanie Jego $wietosci
i mitosci, aby w nim utonac, umrzec i na najgtebiej ukrytym dnie odnalez¢ nowe, Jego wtasne zycie. Mam sie stac swiatynig Najwyzszego, Jego

domem. Jestem zaproszony do dzielenia zycia z moim Stworcg i Panem wszechswiata.

Wojciech Jedrzejewski OP

Pamietajmy, ze Swiadome i petne uczestnictwo we Mszy $w. wigze sie z przystapieniem do Komunii swietej.
Dz ?kczynienie

To naprawde jest uprzywilejowany czas. Dziekczynienie jest niezbedne, aby Komunia $wieta nie przemienita sie w zwykty pobozny

obyczaj. Brak dziekczynienia jest dowodem matej Swiadomosci tego, czym jest Komunia Swieta.

Jesli po otrzymaniu Pana Jezusa nic nie czujecie i Mu nie dziekujecie, dowodzicie tego, ze nie macie serca i nie potraficie odpowiednio docenic,

czym jest Komunia $wieta.
Sw. Piotr Julian Eymard

W dziekczynieniu nalezy pamietac o owocach Komunii swietej. One ubogacaja nasze serce. Najwazniejszym owocem jest pogtebienie
naszego zjednoczenia z Jezusem. W Komunii Chrystus wypetnia nasze serce swoja mitoscig i czeka na gest naszej mitosci do niego. Mitos¢

za$ jest zjednoczeniem.

Jak je mozemy wyrazi¢? Piesnig, ktora jest inna niz pie$n na komunie, albo trwaniem w milczeniu.

Intencja

Kazdy cztowiek przyjmujacy Komunie swieta obdarowywany jest przez Boga tzw. Owocami Eucharystii. Jeden z nich moze ofiarowa¢ w

intencji samego siebie, innej osoby (zaréwno zywej, jak i zmartej), lub w innych dobrych intencjach.

Msza reprezentuje i uobecnia dar, jaki Jezus ztozyt ze swego zycia. Z tego tez tytutu ma realng skuteczno$¢, a nie tylko donioste znaczenie.

Bedac substancjalnie tg sama ofiara, jaka byta ztozona na Krzyzu, posiada t3 samq nieskonczong, istotowg wartosc.

Komunia jest czescig mszy Swietej. Jesli masz jaka$ wiasng intencje, uczestniczac w tej mszy Swietej, to kazda twoja modlitwa, kazdy gest,
a takze komunia swieta jest w tej intencji, chyba ze zechcesz inaczej. Jesli akurat nie podajesz swojej intencji, bo nie masz pomystu, to

znaczy, ze modlisz sie w intencji ogolnej.
Jezeli ofiarowuje Komunie Swieta w czyjej$ intencji, to znaczy mniej wiecej tyle, ze chce, aby wszelkie owoce tej Eucharystii przypadty w

udziale konkretnej osobie. To nie jest zwykta modlitwa za dane osoby. Jezeli ja przyjmuje komunie w czyjej$ intencji, to po to, zeby dla

kogos wyprosi¢ owoce Eucharystii, dlatego ze go kocham.

Sposob przyjmowania Komunii 2wi?te)
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przyjmowana jest Eucharystia w obrzadkach wschodnich, w ktérych do dzi$ zachowat sie powszechny zwyczaj przyjmowania Komunii $w.

pod obiema postaciami, chleba i wina. Na przestrzeni dziejow Kosciota nigdy nie byto jednolitego sposobu przyjmowania, nawet w obrebie

jednego obrzadku, w tym zwtaszcza na Zachodzie. Zmieniaty sie natomiast przepisy regulujgce te sprawy.

W Kosciele pierwszych wiekow wierni przyjmowali Ciato Panskie na reke i sami wktadali je do ust. Pili rowniez Krew Panska z jednego
kielicha. Istniat dos¢ powszechny zwyczaj zabierania przez $wieckich Komunii $w. do doméw prywatnych, zwtaszcza dla chorych i
uwiezionych wspotbraci. Czesto zabierali Ciato Panskie dla wtasnych potrzeb duchowych, jako umocnienie i lekarstwo oraz wiatyk przed

grozacymi im prze$ladowaniami i meczenstwem.

Podchodzac do Komunii $wietej nalezy pamietac o odpowiedniej postawie ciata. W Polsce dozwolona jest postawa stojaca i kleczaca.
Biskupi polscy zalecaja przy tym procesyjne podchodzenie do stotu Panskiego (czyli na stojaco), gdyz wyraza ono lepiej istote Eucharystii

- pokarmu, ktory umacnia cztowieka na drodze do wiecznosci. Przeciez tak wygladata pierwsza Pascha:

A macie je spozywac w takiej postawie: biodra przepasane, sandaty na nogach, laska w reku. | macie jes¢ z trwoznym pospiechem: to Pascha

Jahwe. (Wj 12,11)

W 2005 roku biskupi zgromadzeni na zebraniu plenarnym jednogtosnie przyjeli, ze w Polsce Komunii $wietej udziela sie przez podanie
Hostii wprost do ust. Jezeli jednak kto$ poprosi, gestem wyciagnietej dtoni, o Komunie $wietg na reke, nalezy mu Jej w taki sposob udzielic

(Komunikat z 331. zebrania plenarnego KEP, 5).

Kazdy, kto przyjmowatby Najswietsza Hostie na dton, powinien pamietac o odpowiedniej postawie i utozeniu rak. Komunie Swietg nalezy
przyjmowac na lewg dton podtrzymywang przez prawa, a nastepnie, stojac przed kaptanem, prawa reka wtozy¢ Hostie do ust; w zadnym

wypadku nie wolno odchodzi¢ z Hostig na dtoni od ottarza.

Podchodzac do Komunii $wietej nalezy pamietac o odpowiedniej postawie ciata. W Polsce dozwolona jest postawa stojaca i kleczaca.
Biskupi polscy zalecaja przy tym procesyjne podchodzenie do stotu Panskiego (czyli na stojaco), gdyz wyraza ono lepiej istote Eucharystii
- pokarmu, ktéry umacnia cztowieka na drodze do wiecznosci. Postawa ta wyraza nie tylko dynamike, gotowos¢ do dziatania, ale jest

symbolem zmartwychwstania.

Sw. Augustyn pouczat: ,Niech nikt nie spo?ywa tego Cia?a, je?li Go najpierw nie adorowa?. Grzeszyliby?my, gdyby?my
Go nie adorowali” (Enarrationes in Psalmos, 98, 9). Postawa kleczaca ukazuje i pomaga tej koniecznej adoracji poprzedzajacej przyjecie

Chrystusa eucharystycznego.

W okreslonych przypadkach (np. nowozericom) Komunia $wieta jest udzielana pod dwiema postaciami. Tak udzielana Komunia nie jest
,lepsza”, ale znak sakramentalny znajduje petniejszy wyraz. Najpowszechniejsza w Polsce forma w odniesieniu do wiernych swieckich jest

podanie przez zanurzenie - Ciato Panskie z Krwig Chrystusa, jako hostia po zanurzeniu w winie jest podawane do ust.

Trzeba mocno podkreslic, ze kazda forma, spetnia sie wymogi okreslone w prawie liturgicznym, jest godna i zadna nie jest ani lepsza ani

gorsza od innej.
Potepiajac jeden z godziwych sposobow przyjmowania Komunii $wietej, wprowadza sie nietad i podziat w rodzinie Kosciota.

Komunikat Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw KEP 3.10.2020 r
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Zwyczajnym szafarzem Komunii Swietej jest biskup, prezbiter i diakon.

88. [...] Udzielanie Komunii nalezy do kaptana celebrujacego, wspomaganego w razie potrzeby przez innych kaptanéw lub diakondw; nie powinien
on kontynuowac Mszy swietej przed zakonczeniem Komunii wiernych. Zgodnie z przepisami prawa nadzwyczajni szafarze mogg wspomagac

kaptana celebrujacego jedynie w przypadku koniecznosci

Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow -

Instrukcja o tym, co nalezy zachowywac, a czego unika¢ w zwigzku z Najswietsza Eucharystig 25.03.2004 r.

Zgodnie z przepisami prawa nadzwyczajni szafarze moga wspomagac kaptana celebrujacego jedynie w przypadku koniecznosci. W
rozdawaniu Komunii swietej moga kaptanowi pomagac inni obecni prezbiterzy. Jesli ich nie ma, a liczba przystepujacych jest znaczna,
kaptan moze wezwac do pomocy szafarzy nadzwyczajnych, to jest ustanowionego obrzedem akolite lub takze innych wiernych, ktérzy

zostali do tego prawnie upowaznieni. W razie potrzeby kaptan moze jednorazowo upowazni¢ wiernych swieckich.

Nadzwyczajni szafarze Komunii Swietej s3 powotani przede wszystkim do tego, by zanosi¢ ja osobom chorym. Ich drugim zadaniem jest

pomaganie kaptanowi w rozdawaniu Komunii Swietej w parafii.

autor Kazimierz taszewski
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